
 )درون خوابگاهی/ بین خوابگاهی( جشنواره ورزشی درون دانشگاهی   فریزبیمسابقات نامه آیین

  1402اسفندماه   -طرح تحول فعالیت های ورزشی دانشجویان دانشگاه

 
 

 : فریزبی رشته ورزشیمقررات فنی 
 

 . گرددبرگزار میدر ماده رقابت مانع زنی مسابقات  -1

سانتی متر از یکدیگر   50مخروط با فاصله    5متری به سمت    10  دیسک را از فاصله  5  هر بازیکن  برای شروع،  -2

  د. کنبر روی یک خط پرتاب می

 باشد.دقیقه می 2برای هر شرکت کننده دیسک  5پرتاب  مدت زمان -3

 گیرد.امتیاز به شرکت کننده تعلق می 10شود در صورت برخورد دیسک به هر مخروط که باعث افتادن آن  -4

 5رخورد که منجر به افتادن مخروط نشود  و فقط برخورد صورت گیرد یاا مخاروط بابجاا شاود در صورت ب  -5

 شود.امتیاز داده می

  گردد.برخورد کند فقط امتیاز مخروط اول لحاظ میدر صورتی که دیسک به بیش از یک مخروط  -6

گیارد. ولای باه مخروطها بلافاصله بر بای اصلی قرار میپرتاب،  یک بابجایی سایر مخروطها بر اثردر صورت    -7

 گردد.زمان در اختیار ورزشکار اضافه نمی

در غیر اینصاورت  حا خ خواهناد   حضور داشته باشند مسابقه  قبل از شروع  دقیقه    15است    بازیکنان موظف  -8

 شد.

 در صورت بروز هر گونه مشکل که در آیین نامه قید نشده باشد کمیته فنی تصمیم گیرنده خواهد بود. -9

 


